Schutzkonzept fur Yogalektionen (gultig ab dem 22. Juni 2020)

Folgende funf Grundsatze missen zwingend eingehalten werden:

1. Nur symptomfrei in die Yogalektion

Personen mit Krankheitssymptomen durfen NICHT an Yogalektionen teilnehmen. Sie
bleiben zu Hause, resp. begeben sich in Isolation und klaren mit dem Hausarzt das weitere
Vorgehen ab.

2. Abstand halten

Bei der Anreise, beim Eintreten in das Yogastudio, in der Garderobe, nach der Yogalektion,
bei der Rickreise — in all diesen und ahnlichen Situationen sind nun eineinhalb Meter
Abstand einzuhalten und auf Umarmungen und Begrussungskisse ist weiterhin zu
verzichten. In der Yogalektion ist der Kérperkontakt fur Korrekturen wieder zulassig. Pro
Person mussen in der Regel ca. 4 m2 Flache zur Verfugung stehen (also z.B. ein Rechteck
von ca. 2 Meter mal 3 Meter; falls Yogamatten nahe bei der Wand aufgestellt werden, kann
diese Flache entsprechend kleiner sein).

3. Griindlich Hande waschen
Handewaschen spielt eine entscheidende Rolle bei der Hygiene. Wer seine Hande vor und
nach der Yogalektion griindlich mit Seife wascht, schiitzt sich und sein Umfeld.

4. Prasenzlisten fiihren

Enge Kontakte zwischen Personen muissen auf Aufforderung der Gesundheitsbehdrde
wahrend 14 Tagen ausgewiesen werden kénnen. Das Yogastudio fuhrt fir samtliche
Yogalektionen Prasenzlisten. Die Person, welche die Yogalektion leitet, ist verantwortlich fur
die Vollstandigkeit und die Korrektheit der Liste und dass diese dem/der Corona-
Beauftragten in vereinbarter Form zur Verfiigung steht (vgl. Grundsatz 5 unten).

5. Bestimmung Corona-Beauftragte/r des Yogastudios

Jedes Yogastudio muss eine/n Corona-Beauftrage/n bestimmen. Diese Person ist daflr
verantwortlich, dass die geltenden Bestimmungen eingehalten werden. In unserem Studio
ist dies:

Name: Nadine Caceda
Telefon: 079 463 34 40
Email: nadine@astroyoga.ch
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